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Co citi§, Co vnimas, je vo vietkej svojej istote i pocestnosti
Cistd a nerafinovand pravda? Realita je ilUzia, no mézeme jed-
notne povedat, Co nou skutocne nie je?

Myslienka velkého RUmiho mi ako burina obrdstla mysel a ja
nie som schopnd si jej dioptrie dlhd dobu zosadif. ,,Naco sa
snazif otvorit dvere stojace medzi nami, ked celd stena je len
ilUzia2" Na otdzku ,,Ako sa t& hlupa bariéra v podobe steny me-
dzi nds dostala a kto bol jej stavitelom &i majstrom?2* vsak RUmi
neodpovedd. MICi. Ked raz nahliadneme skrz-naskrz ilUziou, tak
sa predsa rozplynie, no nie?¢ Vsetko, Co sme kedy potrebovali,
vsetko, €o sme chceli, je prdve tu, priamo v nasich rukdch. My
sme i, Co staviame steny a zamykdme pomyselné dvere do
ndsho srdca, len a len my si namyslame, Ze nieco ako dokona-
lost Ci stabilita existuje, my sme ti nestastne strateni, Zijuci v téni
vecnej halucindcie.

Pokriveny ¢as nasej existencie, kniny, ktoré Citame, bytosti, kto-
ré milujeme najvacimi v nds prebudzaju isté materinské pudy,
potrebnu vidinu zmeny sveta a lepsi zaciatok. Pretoze ¢im viac
sa zamyslame, ¢im Upenlivej§ie tdpame, tym sa s nami nase
podvedomie vacimi pohrdva a vo svojej maximdlnej nahote si
uvedomime, ze myslienka a pricina, pre ktorl sme vobec s ce-
lym procesom metamorfézy zacali, je v absolitnom nedohlad-
ne. Nech je rec¢ o politike, stave mysle, umeni &i astroldgii, vzdy
je len na nasom triezvom Usudku rozhodnut, Co je hltupe a co
priam neuveritelne pravdivé. Ak naozaj ni¢ neexistuje a my sme
len pobavenia hodnymi tvormi snaZiacimi sa pripisovat hibku
nicote, nech je aspon ten gulds imagindcie hodnotnou stratou
Casu. Mordlnosti stoji nemordinost hned' v pdtdch, rovnako ako
fikcii kazi realita volny priebeh udalosti a na odpoved chyba
otdzka. Sme obetami istej strnulosti, istej utkvelej predstavy, ze
nase hodnoty suU tie najpravejsie, no o ak nie?2 Co ak sme cely
nds Zivot Zili vo velkom klame?

My sme tymi, na ktorych pleciach stoji vidina zajtrajska. Ty a ja
mozeme svetu navrdtit rdz pritazlivej dobroty. Pytas sa, Co ak je
aj dobro len klamlivou ilUziou?2 Potom ndm zostéva len vyvrdtit
kolos ¢asu a pockat na spolocnost, ktord potesi tdpat v otdz-
kach. Na spolo¢nost bez ruzovych okuliarov.

Je naozaj mozné zmenit ilUziu v skutoc&nost2 Neviem. To je jedna
z mnohych otdzok, na ktorU sa odpoved hladd len velmi nd-
rocne...

\/ie§ mi na vietko, o ti je svaté odprisahat, Ze to, o hovoris,

Martina Kostolnd, séfredaktorka
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l0zia ludskej mysle?
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Depresia. Bipoldrna porucha. Schizofrénia. Uzkosti. Pandémia 21. storocia.

V dnednej dobe je naozaj velmi nizko pravdepodobné, Ze stretnete Clove-
ka, ktory by netrpel aspor jednym z tychto problémov. Podla Stafistik viac
ako 850 000 Slovdkov trpi jednou z tychto psychickych choréb. Stdle sme
krajina, v ktorej je psychickd choroba definovand ako nevyliecitelnd diag-
ndza a Clovek, ktory nou trpi si len pyta pozornost. V tomto clanku by som
vdm chcela blizsie reprodukovat pocity cloveka s depresiou, pretoze je to
jedna z najviac vyskytujucich sa diagndéz u Eloveka vo veku 18 - 65 rokov.

Mat depresiu je taky pocit, ktory vds dokdze pohiltit ako iskra zdpalku. Je to
pocit totdlnej nicoty, no pritom nesmiernej plnosti prave nicoho. Ked rdno
vstanete z postele (teda ak sa vdm vobec bude dat), vas den prebehne bud
najrychlejsie, ako salen dd, alebo frva cell vecnost. Vela ludi si pocas ich naj-
horsej fdzy pocas depresie nic nepamdatd. Je to, ako keby ste zabudli na nie-
kolko tyzdrnov z vésho Zivota, ako keby sa tie tyZzdne ani neudiali. Toto obdobie
trosku pripomina simuldciu, v ktorej vas niekto riadi, pretoze nedokdzete spra-
vit ni¢ sém. Citite hnev, smuUtok, bezmocnost, nicotu vo vasom vnutri, strach,
a to vietko v jednom okamihu. Neviete ndjst pozitivnost v nicom. Ako keby
vSetko naraz stratilo farbu a lesk a vy ste sa na cely svet pozeralilen v Ciernych
ténindch. Ni¢ vds nedokdze nadchnut, potesit alebo zlepsit vasu ndladu ako
kedysi. Bud prespite cely den, pretoze Unava, ktord pocitujete, je mocnejsia
ako vase sebazaprenie, alebo sa vdm neujde ani jedna mindta spdnku. Vasa
dennd rutina sa skladd z mentdineho prezitia. Mate pocit, ze vas nikto nechd-
pe a nikdy ani chdpat nebude. Najradsej by ste opustili vasu mysel, odpajili

sa od vdsho bezvlddneho tela alen mikvo pozorovali okolie bez akéhokolvek
vplyvu nan. Vase predtym pozitivne zmyslanie sa vypari a vy nedokdzete prijaf

alebo ukdazat jediny kvapku radosti. Ste chodiaca mitvola, ktord Zije zo dna
na den, ktord prechddza z kaluze do blata a z blata do kaluze stdle dookola.
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.Je neuveritelne smutné, Ze vacsina nasej populdcie berie psychické choroby
ako velky iluziu nasej mysle. Casto sa stretdvam s ndzorom, ze psychické cho-
roby sU len vymysel, nejakd tUZba po pozornosti okolia, Ze je to slabost tUZiaca
po [Utosti a ze ludi s akymkolvek psychickym problémom freba zavriet do Usta-

I vu. Mozno si to ani neuvedomujeme, no takito ludia sU aj v. nasom okoli a moz-

no prdve oni potrebuju nasu pomoc, len nevedia, ako o Au pozZiadat. Boja
sa ofvorit dvere od ich sveta niekomu, kto by tento svet nikdy nepochopil.
Ak si sa aj ty nasiel v tychto myslienkach Cloveka trpiaceho depresiou, neboj
sarozprdavat. Viem, nie vzdy je to lahké. Ak sa nedokdzes porozpravat s blizkym
Clovekom, vzdy je tu moznost zavolat na bezplatné linky a obrdtit sa na ludi
v poradniach, ako napriklad IP¢ko, Liga za dusevné zdravie a mnoho inych.

,Koniec koncov je rovnako bolestné, rovnako izolujuce rozpravat do prdzdna,
ako v sebe rec zadrziavat.” Olivia Laing

A nezabudni, ze vietko je len obdobie, ktoré sa raz skonc¢i a po nom
pride zasa nieco lepsie a kragjsie.

.aneta gospicova



SOSOVKY robia fotografiu, ako ju pozndme- MOINOU. Smeruji svetlo z vonkajsieho sve-
ta PRIAMO do nasich fotoaparatov, filmovych poli¢ok a digitdalnych senzorov. Vacésina ob-
jektivov je uréend na PREDVIDATEENE a presné manipulovanie SVETLOM spolu s maximdlnou
ostrostou, detailom a presnostou. Experimentovanim s réznymi typmi sosoviek sa moéieme
hrat s VIDENIM sveta a vytvdrat ilézie. V tomto €éldnku vdam ukdiem rychlu techniku na vyro-
bu viastného “objektivu”, ktory Easto poskytne JEDINECNE a jedineéne skreslené obrdzky. Pri
pouzivani ndstrojov, ako suU tieto, ste nUteni neustdle reagovat na to, ¢o vidite, nachdadzat za-
ujimavé miesta a snazit sa znova ZORIENTOVAT svoj pohlad vo virivom a SKRESLENOM svete.



1. Ndjdi sosovku

Ndjdi priehladny alebo priesvitny tvar s réznym mnozstvom zahnuti, rohov alebo kontur. Standardné sklenené pohdre postacu-

ju, ale nieco s viac unikdtnym tvarom alebo povrchovou Upravou méze vytvorit zaujimavé snimky. Manipuluj s Cimkolvek, ¢o
sa nachddza okolo teba. Budes prekvapeny/d, kolko zaujimavych moznosti na dobré snimky dokdzes ndijst.

2. Pouzi sosovku

Toto je t& zdbavnd cast. Jednoducho poloZ svoju novU Sosovku, ktory si
si vybral, medzi tvoju kameru a vhodny subjekt. Neplatia tu Ziadne prav-
idl& - vyskUsaj kameru polozit blizko pohdra, mozno dalej, dovnutra, zvonku,
opacne alebo len Ciastocne prekry kameru pre zmiesany vysledok. N&jdi
si sposob, ktory funguje, ako chces a snaz sa rozoznat, ako je obraz defor-
movany. SkUs polozit subjekt do rozlicnych miest snimky, aby si videl, ako je
mozné manipulovat s jej vzhladom.

3. Uprav a publikuj

Po tom, o ste trochu experimentovali a mdte pdr snimok, s ktorymi ste spokojni, venujte nejaky &as Upravdm obrézkov.
Odporucam aplikéciu VSCO. V tychto fotografidich bol poufzity preset z filmu KT 32. Vyrazny Sum doddva zaujimavy charak-
ter uz skreslenym snimkam a vytvdara dojem “inej dimenzie”. Vdaka Ciernobielej je manipuldcia s farbami lahkd, takZze sa
nemusite obdavat, Ze farba vasho skla vytvori efekt, ktory sa vdim nebude pdcit. VyskUsajte ajrézne Urovne kontrastu a jasnosti.

Experimentovanie pri tychto druhoch obrdzkov mbze vytvorit zaujimavé vysledky.

\

fotozvseo

.alec




.astrologia — kralovna ezoterickych nauk
alebo iba vymysel ludstva?

Urcite ste uZ poculi pojem astrolégia a napadlo vdm iba jedno — horoskopy. Vieme vébec, ¢o
menaju a Ze tvoria iba jednu z mnoho dalSich ¢asti samotnej astrolégie? M6Zeme im doéver
verime kaidému slovu napisanému v novinovom horoskope? A aky ndzor maji na horoskopy niekt
nasho gymnazia?

Na sloviéko o zdkladnych faktoch
Dalo by sa povedaft, Ze astrolégia je naozaj stard veda, ktord hladd vztahy medzi postavenim nebeskych telies (v&csinou
Sinko, Mesiac a ostatné planéty) a dejmi na urcitom mieste na Zemi. Vdaka tomuto sa vyuZiva na ur€ovanie buddcnosti a
osudu jednotlivych oséb. Ich osud méZzeme urcovat podla ich znamenia zverokruhu, ktoré zAavisi od ddtumu narodenia danej
osoby. Ale Co je vlastne znamenie zverokruhu?

Kozdemu znameniu pripadd nejaké nebeské teleso. Nase hlavné znamenie sa nazyva sine&né znamenie, kvoli polohe Sinka
eleni. To urCuje nase zakladné povahoveé rysy a celkové sprdvanie. Mozno ste si mysleli, Ze mé&me iba jedno
opak je pravdou. Pri nasom narodeni stoja v polohe rézne planéty, ktorych znamenia maju na nds vplyv. Jed-
vedané, sme kombindciou niekolkych znameni.

harakteristika daného znamenia?
tazka, na ktoru sa nikdy nendjde iba jedna odpoved. Kazdy jeden Elovek je rozdielny, a preteisa nemdzeme
d > e na nds bude nejakd charakteristika sediet. Niektoré povahové crty ndsho znamenia su presnettiegktore nds
vystinuju, no naopak, niektoré su na mile vzdialené nasej osobnosti. Velmi jednoduchy priklad na overenie. Moje znamenie je
zndme ako temperamentné a sebavedomé. S temperamentom mbzem iba suUhlasif, pretoze sa velmi lahko nechdm ‘uniest
danou situdciou a trvé mi nejaky ten cas, kym sa upokojim. A ¢o sa tyka sebavedomia, tak na tom som uzZ frochu horsie. Nie
som jedna z hlavnych hovorcov triedy a pri prezent&cidch Saliem od nervozity. Nehovorim, Ze nemdm ziadne sebavedomie,
ale nie je ho pInd hlava. Existuju viak ludia, na ktorych vieobecnd charakteristika ich znamenia sedi v kazdom jednom slove
a v inych sU to iba nechdpavé pohlady na dand charakteristiku.
Z iného hladiska by sme mohli povedat, Ze je ddveryhodnd. Vietky charakteristiky (a nielen znameni) vznikli na z&klade pozo-
rovania a skUsenosti. Cize vo viacerych pripadov boli ,,vysledky" rovnaké a boli tam iba malé rozdielne vynimky. A ludia za&ali
tieto vysledky brat uz ako samozrejmost...

Horoskopy v novinovom éldnku

Povedzme si Uprimne, tieto horoskopy rozhodne nie sU pravdivé. Predsa len, kazdy jeden den je novd predpoved pre kazdé
jedno znamenie... naozaj nie je na tom ni¢ podozrivé? Mozno keby sme citali kazdé jedno znamenie kazdy den, zistili by sme,
Ze sa dané horoskopy opakuju.

Co ma viak prekvapilo bolo, kolko ludi tomu naozaj veri. Az 90 % ludi je ochotnych uverit v ich osobny horoskop v hocijakom
novinovom c¢ldnku. Nehovorim, Ze aj ja som im neverila, ale uz si z nich iba utahujem, pretoze viem, Ze pravdivé nie sU. A ak
by sa ndhodou aj zhodovali (naozaj vynimocne), tak je to iba ndhoda. Nikto nedokdze presne potvrdit pravdivost horoskopov
pri'urcovani bududenosti. A uzZ vébec nie tych novinovych...

Prehlad znameni

BARAN (21.03. - 20.04.) — Uprimny, tvrdohlavy, sufazivy, optimistia
BYK (21.4. - 21.5.) — organiza&ne zalozeny, zodpovedny, Ziarlivy W [
BLIZENCI (22.5. - 21.6.) - flexibilni, obratni, nevyspytatelni, neposed
RAK (22.6. - 22.7.) — z&bavny, srdecny, citlivy, nestdly

LEV (23.7.-23.8.) — sebavedomy, dominantny, temperamentny, egoisticky
PANNA (24.8. - 23.9.) — kritickd, individualistickd, priebercivd, prakticka

VAHY (24.9.-23.10.) - harmonické, vnimavé, pozorné, spravodlivé

SKORPION (24.10. - 22.11.) — tajomny, sutazivy, energicky, Uprimny

STRELEC (23 11.-21.12.) — optimisticky, dobrodruzny, Uprimny, priatelsky
KOZOROZEC (22 12.-20.1.) — zodpovedny, disciplinovany, sarkasticky, vytrvaly
VODNAR (21.1.-19.2.) — vynaliezavy, extrovertny, pokojny, nesputany

RYBY (20.2. — 20.3.) — diskrétne, citlivé, zranitelné, ndladové
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Z pohladu Studentov

Sedi na teba charakteristika tvojho znamenic
Myslim si, Ze sedi. Hlavne také tie ndlad
prekvapivo niektoré veci, ktoré robim. (k

Uprimne, este som sa nestretla so Ziadny
kladom méjho znamenia, ktory by na ma

Moje znamenie je charakterizované OM,
ktoré si uzZiva trdvenie Casu so svojou rodinou. HM, myslim si,
Ze som celkom emocne zaloZzeny Elovek a rada poskytuje,
pohodlie svojim blizkym, ale Castokrdt si rada od mojej rodi-
ny vydychnem a strdvim cas s mojimi priatelmi. Cize, ano.
Toto znamenie sedi na mna vo viacerych situdcidch, aj ked
sU tu mensie odchylky... (rak)

Pozrela som si svoju charakteristiku a nemyslim si, Ze to nejak
sedi. Neverim v takéto veci. (strelec)

Prekvapivo, mézem povedat, Ze qj hej. Akoze urcite sa ndj-
du mensie nezrovnalosti, ale sedi. (strelec)

Ano aj nie. V niektorych &rtdch som Uplne odlisnd, alebo sa
aspon tak vidim. Samozrejme, zopdr viastnosti sa zhoduje.
(lev)

Nikdy som na tieto veci neverila, ale ked som si precitala
svoju charakteristiku, ostala som prekvapend. Kazdd jedna
vlastnost, o ktorej som ¢&itala, bola pravdivd, ako keby niekto
napisal charakteristiku mAa same;j. (rak)

Ajked. vyslovene nevyhladdvam charakteristiky k mojmu
znameniu, sem-tam na nejaku natrafim. A tie charakteristiky
na mna fakt sedia. Uplne akoby som &itala o sebe... VAES-
nou je to mamina, ktord ndjde nejakl charakteristiku a povie
mi, nech si julprecitam, pretoze je z toho celd nadsend, ako
to totdlne na mna sedi. (strelec)

Ovplyvnuje fa stereotyp horoskopov v beznom zZivote?
Nejako som sa s tym nestretol, ale pri novych ludoch si spra-
vim mensiu mienku o danom &loveku. (kozorozec)

Kazdy Clovek, ktory aspon tfrochu poznd znamenia zverokru-
hu, si pri slove baran povie: ,.Takze tvrdohlavost, impulzivnost
a tak trochu anger issues." Dost Casto pocUvam tieto stereo-
typné ndzory, ale nejak mi to nevadi. (baran)

Snazim sa pri spozndvani novych ludi sustredit na situdcie,
ktoré prefzili a ktoré ich formuju. Ich znamenie je peknym za-
Ciatkom konverzdcie a jemnym ndhladikom na ich sprdva-
nie. N&zor druhych ludi beriem viazne, pretoze nedokdzem
ovplyvnit ich kr&sne myslenie. (rak)

Ja neposudzujem ludi podla ich znamenia, ale hlavne podla
pocitu, ktory vo mne tito ludia zanechdvaju a samozrejme
podla ich sprdvania ku mne a k inym. Nechcem, aby ma
niekto posudzoval podla toho, kedy som sa narodila, a preto
s takymi ludmi nemdm ani kontakt. (strelec)

Myslim si, Ze ani nie. N&jdu sa nejaki jedinci, Co si povedi
BoZze mdj, strelec, ten je toxic, hlavne ¢o sa tyka i
ale ja ludi podla znamenia nesudim, lebo ludia maj
aj zlé vliastnosti. No, nembdzeme pozeraf na ne sa
ale musime na Cloveka hladiet ako na celok. (str

Skér nie. Ja osobne tieto stereotypy nevnimam a nerobim
rozdiely medzi ludmi a ich znameniami. Nevnimam ludi
podla charakteristiky znamenia, ale podla toho, aki naozaj
sU. Viem, Ze vela ludi sa riadi tymito stereotypmi, ked' im na-
priklad poviem, Ze som lev, berd ma ako dominantndy, se-
bavedomU, arogantnU osobu, ktord tUzZi byt stredobodom
pozornosti, hoci takd vébec nie som. (lev)

Je to celkom zvldstne, Ze mdzeme odhadnut charakteris-
fiku Cloveka podla znamenia, aviak nie vzdy fo mbze byt
pravda. Nemyslim si, Ze by ma to nejako ovplyvhovalo, ne-
jako sa tym neriadim, som len fascinovand, #mgakoito sedi
na niektorych ludi. (rak) ! 1

Nevnimam to vo svojom Zivote, skér je to takeé, ze spdtne
si uvedomujem, s akymi znameniami si sedim. Pre mAa sy,
to blizenci. Patria viac-menej medzi najddlezitejsich fudi v
mojom zivote. Celkovo ma znamenia az tak neovplyviuju,
kedZe sa nestretdvam s ludmi, ktori sa nimi riadia @ potrpia
sina ne. (strelec)

Veria ludia v tvojom okoli na znamenia zverokruhu?
Pozndm iba pdr ludi, ktorych to zaujima viac. Ale myslim si,

i celivo i v dnesnej dobe astrolégia velmi populdrna.

Mdm okolo seba pdr ludi, ktori sa venuju astrolégii, ale cel-
VO yslifia, Ze vela ludifiou pohfda. (baran)

Ano, verid. Som obklopend ludmi, z ktorych sa va&sina zau-

jima o astrolégiu a ezoteriku. (rak)

Niektori &dno, niektori nie. Niektori si obcas pozrd horoskop a
niektori to berl az prili§ vazne. (strelec)

Pozndm skér viac takych, ¢o silen z toho robia srandu, ale
sU qj taki, ktori tomu skutoCne veria, aj ked ich viera v to sa
vyvinula az postupne. (strelec)

ZdleZi od toho kto. V rodine sa tomuto pozornost velmi ne-
venuje. Skér voébec. Mozno si niekfo len tak zo zvedavosti
precita horoskop v novindch, ale rozhodne tomu neveri.
Moje kamardatky, ked sme este normdine chodili do skoly,
Citali horoskopy kazdy den, a tak som vedela, ¢o ma md
podla horoskopu v ten den ¢akaf, ako sa budem citit a s
akym znamenim mdm kompatibilitu. (lev)

Ako kto, niekto to berie ako vymysel, ale ja si myslim, Zze
to md nieCo do seba. Pozndm takych, ktori sa tym velmi
riadia, urobia si o ostatnych mienku, hned ako zistia ich zna-
menie. (rak)

Neviem, &i Uplne veria, ale skér si zo zvedavosti vyhladdva-
jU charakteristiku svojho znamenia, a potom o tom diskutu-
jeme. Ale nepocitujem, zeby som v okoli mala niekoho, kto
by sa hned pytal iného Cloveka na znamenie a spravil by
si 0 n"om mienku. Rada sa o tom s kamo3mi porozpravam,
ale nie je to vec, ktord by sa primdrne riesila v majom okoli.
(strelec)

.tatiana gurinovd
Studenti gymnazia
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.Kedy najv

Martina Kostolnad - Uz len pri
pomysleni na to, ¢o je normdlne
a ¢o nie, ndm ilizia obsesivhe
klope na dvere, no nie? To, co
je pravdou a ¢o len ilziou, je v
konecnom désledku proces bez
jednotnej a jasnej odpovede.
Nietzsche povedal, Ze pravdy s0
len ilozie, pri ktorych sme zabud-
li, Ze niekedy boli iloziami. Viedy
ma to najvac¢smi dostane... ked'si
uvedomim, Ze iluziou je vo svojej
hlbokej podstate Uplne vsetko.

Tatiana Gurinova - Jedind il0zia,
ktorG najviac vnimam, sa na-
chdadza v knihdch. V knihdach je
vsetko ruzové a krasne. Hlavni
hrdinovia sU priam dokonali, bez
jedinej chybicky. Prekonaju t0
najvacsiv prekazku a zZijo stastne
az naveky. No, pozrime sa na to
realisticky. V zivote existuje mno-
ho prekdziok a nie kazdy clovek
je dokonaly. Nehovoriac o tom,
Ze knizné predstavy ndm skresl'u-
j0 nds pohlad na ludi. V knihe
Ziileme zasnene a v redlite sme
my, citatelia, velakrat sklamani...
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Mdria Racova - Obdavam
sa, ze v tejto dobe sa ma
iluzia dotyka az prilis Casto.
Kazdé rano, ked' sa budim
do dna alternativnej reali-
ty, v ktorej nemézem ist do
skoly, kniznice ¢i kaviarne,
uvtesujem sa myslienkou,
Ze sa ¢ochvila vsetko vrati
do starych kolaji. No, akda
velka je pravdepodobnost,
Ze tu budeme opat mat to,
¢o sme kedysi povazova-
li za normdlne? Moino
sa svet uz prili§ zmenil a
myslienka na realitu, aku
sme ju poznali kedysi, je v
uréitom kontexte len ilUzia.

Sofia Suranska - Dotyk ilizie vnimam
najma, ked som s ludmi, ktori sU
nestastni, ale aj tak sa usmievajo a
hraju predo mnou aj pred sebou il-
Uzivu, Ze vietko je skvelé, aj ked je
ocividné, ze ich oéi by sa najradsej
rozplakali. Navonok sa usmievajo, no
vnutri sO z ich siz moria a ocedny. Je
to uréitd alarmujica iluzia pre mna.

\'4
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dotyk iluzie?

Izabela Zilkovda - Ilizia délezitos-
ti. Ked' si uvedomim, ze nié¢ nie je
tak dodlezité, ako sa zdd. Ten mail,
ktory mi prisiel z roboty, td sprava,
ktord bola napisand troska inym
tébnom, ten nevydareny test. To pri-
atelstvo, ta hadka, ja, ty, on &i ona.
Nikto a ni¢ je také délezité, ako sa
zdd. Mdlokoho zaujima, ¢o si mys-
lim, ako sa prezentujem a nikto si
nebude pamatat, ked som sa zakok-
tala. Zivot nemd byt utrpenie, tak
ho (sa) prestanme brat tak vdine.

Adriana Vancéova (ll. A) - lloziv v
dnesnej dobe vnimam takmer Uplne
viade. Ci v je to pri pohlade na
dokonalé Zivoty ludi alebo pocas
robenia vz asi tridsiatej Ulohy z de-
jepisu, pritomnost ilizie sa stala
s0éastou méjho kazidodenného
Zivota. Pretoze ako mozeme ve-
diet, ¢i cely nds Zivot nie je iba il-
Uziou, ¢i sa ndm v skutoénosti vset-
ko neodohrava iba v hlave. (Ako
mozeme vedief, Zze Matrix je len
sci-fi flm? Co ak islo o dokument,
ktory sme my len nepochopili?)
A ¢o ak qj to, Ze sa tu nad tym-
to zamyslam, je len ilUzia.



Lenka Hackenbergova - 110ziu vnimam
prakticky vsade, ¢i je to moj kazido-
denny Zivot, kde si kaZdé rano navrd-
vam, Ze svet je ruZovy a vsade je len
déha a jednoroici alebo pri pozerani
socidlnych siet celebrit, ktoré si Zijo
spokojny Zivot, akoby na svete niet
nijakého problému a starosti. Ked v
realite to tak vobec nie je a vo svete
je pIno nenavisti, zlosti, urdzok a tyra-
nia. Podla méjho nazoru sa ilvzia sta-
la stéastou kazdodenného Zivota nas
vsetkych a casto sa za nu radi scho-
vavame pred nasimi starostami. Lebo
Uprimne povedzme si, kio by nech-
cel zit v ilozii, Ze vSetko je dokonalé.

Alec Borovy - Vnimam iloziu
bezhranicnej  dokonalosti  mod-
erného sveta, ktory ndm dal ilo-
ziu ako ndhradu za to, ¢o nie sme.
Tejto ilozie sa musime co najskoér
zbavit a hladat dokonalost v dez-
ilozii z nedokonalosti, pretoZie nase
skutoéné sebapoznanie a celkové
poznanie vonkajsieho sveta zacne az
rozpadom nasich povrchnych ilozii.

Sebastidn Lukés Sedo - S il-
Uziou sa najviac stretdvam
na internete. Je to studni-
ca napadov, informdcii a
sprav. Prindsa ndm mnoho
potesenia v podobe darce-
kov ¢&i skvelych vysledkov.
Mdlokedy ale vnimame, ze
mad aj svoju “temnu” stran-
ku pInd0 podvodov, fake
news, hoaxov, sexudineho
alebo psychického zneu-
Zivania ¢i nenavisti. Aj ked
sme sa s niektorymi typmi
“odvratenej” stranky inter-
netu moino eSte nesiret-
li, nezabidajme, Ze taka
strana tu existuje. Aj ked' sa
to na prvy pohlad nezddq,
internet predstavuje jed-
nu z najzakernejsich il0zii
akd, podla mna, existuje.
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Aneta Gospi¢ovd - Obcéas
si prajem zit v ilOzii. Vo svete,
kde ma nikdy ni¢ neprestane
bavit, kde som osdbka plnd
nec¢akanych a fascinujicich
reakcii na akykolvek podnet.
Kde sa neo¢akdvané az kizel-
né javy stand beinymi a tie
beiné zmenia téninu na kozel-
nU az neoc¢akdavand. Kde nase
bytie nespdsobuje smutok a
plac¢, kde sa nase mysle nep-
omato z dotyku reality. Dotyk
ilzie najviac vnimam prilaske.
Ked sme v ilUzii toho druhého
a pritom il0ziou samych seba.

Adriana Marjankovda - IlUziv vnimam
v samostatnej existencii dobra a zla.
V tom, ¢o je sprdvne a ¢o nie, ¢o sa
patri a ¢o nie. Spoloéenské stereotypy
prekypuju iliziou. Zena si obleéie nie¢o
vyraznejsie, je pobehlica. MuZ vyroni
slzy, automaticky straca svoju muznost.
Vsetci sa tak stGvame sUcasfou bdb-
kového divadla, kde za s$nirky fahd
ludskd jednotvarnost. Lenie tento
prelud obopina spoloénost, ktord sa
boji zmeny, vyvinu. Chlapci by mali
mat radi modrd a hrat sa s autickami,
dievéatd by mali mat radi ruiovi
a hrat sa s bdbikami. Lenze prec¢o?
Preco by sa chlapec nemohol hrat s
babikou a dievéa s autickom? Prec¢o
si spolocnost povedala, ze to tak byt
nemo6ze? Preco by mal byt clovek
odsUdeny za jednu vec, ked nam tak

unikd cely obraz? Svet nie je cier-
nobiely, aby sme ho tak mk



.putinova iluzia

resli sme si véznou viddnou krizou, ktorej spustacom
P (mimo iného) bol ndkup ruskej vakciny Sputnik V.

Viddna kriza je téma rozoberand azda kazdym, no
¢o so Sputnikom V2 Argument, Ze tu mé&me ludi, kto-
ri striktne preferuju rusky vakcinu a inou sa zaockovat
jednoznacne nedaju, ma velmi zaskoCil. A to nie preto,
Zeby sa ndm nds byvaly premiér snazil kliamat do odi,
ale preto, ze jeho argument je postave-

Putinova éra viddnutia sa vyznacuje propagandou v
médidch, ¢i naozaj zZlym indexom slobody tlace — pod-
la Reportérov bez hranic je Rusko na 149. mieste (pre
porovnanie: Kanada zaujala 16. miesto, Cina 177. a Slo-
vensko 33. miesto). Rusko sa, bohuzial, v tomto rebricku
prepaddva. Utoky na slobodu slova a cenzira sU pre
Rusov kazdodennou realitou. Dékazom su napriklad
restrikcie voci pouzivatelom internetu. Okrem toho, ze
vz na zaciatku tohto roka bol v ruskom parlamente nd-
vrh na pokutovanie obyvatelov vyuzivajucich internet
od zdpadnych sluzieb, od roku 2017 je ruskymi Uradmi
blokovand anonymita na internete. Prdve anonymita
na internete bola a je délezitd pre novindrov, pre kto-

rych bolo anonymné priddvanie clankov
zArukou bezpecnosti.

ny na skutocnosti.

Od médjho Utleho detstva sa stre-
tdvam s politickymi ndzormi,
ktoré pomerne silno sympa-
tizovali s politikou Ruska a jej
vplyvom na nds — Slovdkov.
A tak sa sndd oprdvnene py-
tam, ku komu to vilastne Slo-
vdci vzhliadaju?

Od Februdrového prevratu
az po november ‘89 sme s
spolu s Ruskom za7Zili strastipl
nU cestu vydldzdeny nede-
mokraciou, utldcanim men-
$in &i ndsilim v sprievode s
nefunk&nou ideoldgiou. Rusko
sa oficidinej ndlepky ,,sovietsky"
zbavilo az 25. decembra 1991,
kedy sa z Ruskej sovietskej federa-
tivnej republiky stala Ruskd federd-
cia. Predchodcom V. Putina bol B. N.
Jelcin, ktory si svoju prezidentsk( sto-
licku drzal v rokoch 1991-1999. Vo vol-
bdch v roku 1996 pri jeho vitazstve stdli
oligarchovia a podpora zo strany TV ko-
ndlov — nemodzem si odpustitf pozndmku, ze
toto musi byt ndm, Slovdkom, velmi povedo-
mé. Po predcasnom odstupe Jelcina sa k moci
dostal pravnik a byvaly zamestnanec KGB - Viadi-
mir Vladimirovic Putin.

Akymisi sprievodnymi javmi Putina sa opét stali nie Upl-
ne demokratické volby, ovplyviovanie zo strany mé-
dii a jeho vlastné autoritativne tendencie. Vymohol si
zmenu Ustavy, ktord mu dovoluje na poziciu preziden-
ta kandidovat aj po uplynuti dvoch funkénych obdobi,
okrem toho bolo funk&né obdobie hlavy $tatu predize-
né na 6 rokov.
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Aj napriek sinému vplyvu Putina je
Rusko podla Ustavy parlamentnou
demokraciou, a tak urCite stoja za
zmienku politické strany v ruskom
parlamente. Volby do Statnej
dumy (nd&zov ruského parlamen-
tu) sa naposledy konali v roku
2016 s historicky najnizSou UCas-
tou. Najviac hlasov zskala Pu-
finova nacionalistickd strana
Jednotné Rusko. Momentdine
md 343 kresiel z celkovych 450.
Do Dumy sa dalej dostala Ko-
munistick& strana Ruskej fede-
rdcie a Liberdlno-demokratickd
strana Ruska, ktord je aj napriek
peknému ndzvu nacionalistickd
a euroskeptickd.

Putin podpisal zdkon, ktory mu
umozni zostat ruskym prezidentom
az do roku 2036. V Rusku je opozi-
cia pomerne slabd, preto to vyzerd,
Ze sucCasny prezident svoje miesto
opusti az vtedy, ked bude chcief on.
A tak sa poslednykrdt pytam, mdme
vzhliadaf ku krajine, v ktorej demokra-
cia sluzi pre prezidenta a nie pre ludi?
Z moéjho pohladu je Rusko nedemokra-
tické ako vo vnutri, tak i navonok. Na-
viac, Igor Matovi¢ nds prostrednictvom
Sputnika V zapoijil do politickej a hybridnej vojny a za-
roven nds postavil na zIU stranu. No je uz len na nds, Ci
budeme tUto Putinovu iluziu Zivif....



Zamysleli ste sa nad tym, ¢o Citate, ¢o prijimate a odkial to vietko pochddza - kto je zdrojom informdcii? V so-
¢asnej digitdlnej dobe je nutné si vSimat aj ten najmensi detail.

obdobi pandémie, ked sme zavreti doma a svoj volny Cas trdvime na socidinych sietach a internete. Facebook, Instag-

ram, Twitter a podobné siete ndm poskytuju neuveritelné mnozstvo informdcii a sprdv. Ponukaju ndm sprdvy pravdivé, ale
aj klamlivé. Ziieme jednoducho v digitdinej dobe. Sme generdcia, ktord vyrastd na internete a prioritne z neho cerpd mnoz-
stvo informdcii a sprav. Nikdy za celé roky od vzniku prvych telekomunika&nych prostriedkov sme neboli natolko obklopeni
informdciami ako teraz. Preto je trebarozliSovaf, o fakt je a Co fakt nie je. Treba ndm k tomu len dostatocnu ddvku trpezlivosti
a pozornosti.

Témo hoaxov a falodnych sprdv je urCite pre kazdého z nds zndma. Ale nemalo by sa o nej prestat hovorit. Najmé teraz v

Ked Citame &lanky na internete, je potreb-
né si polozit niekolko otdzok. Nie je nadpis
prilis diny2 Nesnazi sa ma nadpis nejako ci-
tovo ovplyvnite Kto napisal tento cldnok?
Dokdzem si autora bez akéhokolvek prob-
lému vyhladat aj s fotografiou2 Je v danej
oblasti odbornikom, resp. venuje sa téme
dostato&ne dlho na to, aby tomu rozumel?
Dokdzem si informdcie v Cldnku dohladat
vo viacerych, od seba nezdvislych médi-
dch? Aky je zdroj informdciie Toto sU len
priklady otdzok, ktoré je doélezité si zodpo-
vedat. Dalej je vhodné si viimat napriklad
reklamy, financovanie webov alebo dalsi
obsah.

Sirenie hoaxov alebo dezinformdcii je ne-
bezpecné. Mdzete nim ohrozit svoje zdra-
vie, ale aj zdravie inych. Ako priklad sa d&
pouzit v dnesnej dobe Casto sklonované
ockovanie. Cipy vo vakcinach, oviddanie
ludi pomocou vakcin mocnymi tohto sve-
ta a iné podobné konipiracné nezmysly
vdzine ohrozuju zdravie a Zivoty ludi. Na-
vyse, ak je nutné sa dostaf z vaznych kriz,
akym je napriklad pandémia koronavirusu,
tieto sprdvy vobec zlepseniu stavu nepo-
mdhaju. Ale nemusi ist zrovna o ohrozenie
s zdravia. Md&zZe sa stat, Ze vdaka faloinej
SPRAVY ;s\ sprdve mozete prist o majetok, financie
\ alebo mbézete stratit svoje osobné Udaje.

Vacsinou ide o nejaké podvodné benefic-

né akcie prostrednictvom internetu alebo

Hoaxy a fake news sa siria na internete

kozmickou rychlosfou. Internet zdaleka nie sU to ndhodne sa zobrazujuce reklamy na
je ale jedinym miestom falosnych sprdv. _ . internete.

Klamlivé spravy alebo informdcie sa po- HLAVNE SPRAVY

dobnou rychlosfou Siria aj pomocou tele- KONZERVATIVNY DENNIK Clovek sa ¢asto riadi pomocou emoci.
vizie, radia alebo inych audiovizudinych Emdcie sU Uzasnym psychologickym ja-
médii. Televizia alebo rddio sami o sebe vom, velmi potrebnym na fungovanie

nemusia vypuUstat takéto informdcie, Casto v Zivote. Aviak ak ide o prijimanie, Cita-
sa ale stavaju prostrednikmi sirenia neprav- nie alebo pocuvanie informdcii, mali by
divych sprav. Najmd@ v politickych diskusi- sme emocie aspon z Casti potladit a viac
dch Casto pouzivaju politici demagogiu*. pretlacit do popredia rozum a kritické mys-
Ale nemusia to byt len politici, ktori Siria lenie. Pretoze velakrdt sU to embcie, ktoré
fake news. M6zu to byt aj zndme medidine nds dostany do vod nepravdivych infor-
Ci iné osobnosti. Myslim si, Ze Sirenie klamli- mdcii, z ktorych sa budeme musief do-
vych informdcii v radiu alebo televizii, je o staf prec. Niekedy to nie je lahké. Skvelou
nieCo nebezpecnej§ie ako na internete. vlastnosfou pri vstrebdvani informdcii je gj
Nedokdzete si totiz informdciu overit inned. pochybovanie. NUti vdas dihsie premyslat,
Na internete staci spravif dva kliky a uz vie- hladat a zaujimaf sa o veci. Samozrejme,
te, o aku sprdvu ide, ale pri pozerani alebo nemusi to kazdému vyhovovaf. Niekedy je
pocuvani takd moznost nemdte alebo je ale lepsie nieComu neverit a sdm sa po-
obmedzend. Samozrejme, kazdd reldcia stupne nechat presvedcit.

md svojho moderdtora, ktory by mal na ta-
kUto chybu upozornit, pripadne poopravit.
Nie vzdy sa to ale dd.

INFOVOJNA

Na zdver. Ak si uz neviete dat rady s pravdivostou informdcii, existuju stranky ako konspiratori.sk, blbec.online, checkbot.
sk alebo skupina #somtu, facebookovd strdnka Hoaxy a podvody - Policia SR, &i Bullshit detector, ktoré vém pomozu ne-
prepadnut iluzii informdcii. Skvelou strdnkou je aj demagog.sk, ktory analyzuje politické debaty a overuje vyroky politikov.

A nezabudajte: Internet je dobry sluha, ale zly pdn.

*demagdgia - (v politike) spdsob klamania neinformovanych ludi prekricanim faktov, zveliCovanim, prdzdnymi sfubmi a
pod., s cielom ziskat masy na svoju stranu

.sebastian lukas sedo
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Spolo&enskd bariéra je omnoho krehkejsia, ako by sa na prvy
pohlad mohlo zdat. Stabilita je ilUziou. Dokonalost je ilUziou.
Varidcie toho, ¢o by sa malo a ¢o nie, su rovnakym eskamo-
térskym trikom ako myslienka bezchybnej utdpie.

Kto bol ten Elovek, ktory sa rozhodol vztycit hranice normality
a nenormality, mordinosti ¢i nemordinosti, hranice toho, ¢o je
naozaj délezité a ¢o len povrchné? Kostrbaty dotyk spoloc-

_nosti obopina isté aspekty nasich zivotov vacimi, nez je pre

jednotlivea prinosné. Niekedy sa naozaj zdesene zamyslam,
pokial siahaju nase skutocné myslienky, naozajstné pravdy
nésho vnutra a od akéhoe bodu zacinaju umelo vsugerované
nazory mds. Nie je mozné, Ze kazdd jedna @robnd Uvaha,
ktord som mojim mozgom: splodila, presia najskor istym spia-
cim filtrom spolocnosti zokod@vcnym \% mOJeJ hldve nez som
jej dala volny pnebeh2 i

Mnohb ludi sa ohdana slobodou prejcvu zaklodnou mysllen-
kou clemokrome &i faktu, ze ludia sU spolo&enské tvory, kto-
ryche od zwerc:’r oddeluje moznost logicky: uvazovat. Naozaj je
to take O ¢osme lepsi? Co noozoj svedcn o no.som intelekte?
“Dostali sme planétu, ktord sme: znicili, Siime nésilie- pod ndlep-
kou Boha¢&i vidiny lepSieho sveta; rukami Gtocime, hoci bali
stvorené na rozddvanie neznych dotykov milovanym. A ¢o
na to spolocnoste Pred ocami ndm mava‘fotkami dokona-
losti Zivota. Ziadne pochopenie. Snaha o.zmenu k lepsiemu
¢i snaha o vyvrdtenie tak negativheho ndzoru na svet sa ne-
kond. Ale ¢o je naozdj bezchybnou formou ludského zivota?
Laska? Tak, kde je2 Necitim ju. l0zia, ach t&iluzia...

Clovek sa narodi a uz v perinke mu okolie pateticky uréijeho
miesto, sprdvnu farbu odevu, ktord by mal po cely zivot no-
sit, zaplavi ho istou spfSkou ocakdvani a nechutnou obsesiou
po triumfe. Co s tym viak dokdze urobit to drobné batola,
vystavené toxicite ludskej spolocnosti-od prvych momentov
svojej nevinnej existencie? Nauci sa plakat. Dokoza’r Ze nie-

" Co nie je v Uplnom poriadku vybuchom eméci.

Exakthost formuje nds svet a pre pocity uz miesto: nezos’rovo
To, ¢o viak citime vietci spolocne, je stres. Strach z onre -

nia, nedokon&enia cielov, zo zivota, ktory ndm skor &i neskér

len tak volne pretecie pomedzi prsty a spolocnost si do nds
este popritom-kopne réznymi urdzlivymi manifestdciami, ako

ukdzkovo ndés zivot mal vyzerat: Co je viastne to spravne2 Co

je skuto¢ne to prinosné? Niekto sa pochvdli sebaldskou, au-
tomaticky je namysleny, no naopak dak si dotyény neveri a
podirhne len svoje chyby pred verejnostou, spoloénost ho -
automaticky povazuje za emocného vydieraca a cloveka
prahnicom po pozornosti. Kde je teda td zlatd strednd ces-

—
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Zeldm si zobudif sa v jedno réno a citif sa korhple
l&dm si, oby som verila, ked mi ludia povedia, ze sa ©
zaujimaju preto, Zze som dobrym clovekom. TUZim sa ne
odpudivou po kazdom jednom jedle, ktoré skonzumujem,
pretoze keby mdm o ilen o pdr kil navyse, nesplfiala by som
isty standard pomyslenej krdsy spolocnosti. UZ viac nechcem
byt osamelou v dave. Uz viac nechcem vidief tvdre tak mla-
dych ludi zdevastovanych ohavne fazkym ndkladom emoc-
nej bolesti, ktorej boli vystaveni uz od tak nesmierne Utleho
detstva. TUzim kricat z plnych plUc. Tak nahlas az ndsledne
stratim zvysky hlasu. Chcem sa v jedno rdno zobudit a vidiet
ludi pysnych na to, kym suU, ludi, ktori sa nehanbia prejavit
I&sku Eloveku, nech je hocakého pohlavia, vierovyznania &i
rasy. TUzim vidiet ludskych ludi. Bytosti sfastné, ze sU Zivymi,
pocitujucimi radost z vychodu sinka a nie z neuspechu SVO-
jich nepriatelov. Zeldm si, aby sa v jedno rane ludia ni ebo
pozreli do zrkadla a uvedomili si, Ze nic take,
nost nejestvuje. MAm sen, Ze jedného dna ne

=

dﬁ viac us-.
smutni. Ale o je to seng Len synonymum slovické_\tuz
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.I1am not one and simple,

Kto somg TiUto otdzku som dostala pred pdr tyz-
dnami a odvtedy na nu hladdm odpoved. Viem
o sebe pdr veci. Som Zena. Som rojko a plac-
ko. Je vo mne skrytd letnd burka, po ktorej je
vzduch zbaveny fazoby a dusna. Som len toto?

Zatvdram oci a vizualizujem si svoju existenciu. Vo va-
kuu sa vzndsaju farebné Smuhy, ktoré spolu tancuju.
Niektoré farby sa mi ndramne pdcia, svojou jemnos-
fou o€aruju moje vnimanie; iné nepovazujem za pek-
né. Prilis kricia; prili§ Ziaria... Mdm pocit, ako keby svo-
jou Ziarou zatienovali jemnost ostatnych farieb. Ako
keby az prilis dominovali farebnej palete, ktord sa mi
tu naskytd. Pozorujem fieto farby uz dihé roky. TUzba
porozumief tomu, Co buduju, je stdle vacsia a vacsia.

Vzidy som ich pozorovala iba z dialky, pretoze nechut
vytvarand ostrymi farbami mi zakazovala priblizit sa. Aj
tak sU Skaredé, druhé iba zatienuju a ostatné pozndm.
Niekedy sa stalo, Ze sa pridali nové farby a staré zmizli.
Niektoré zostali, iné sa menia. Nestihla som ich spoznat,
zostali len nakrdtko; nestinla som sa im ani len predsta-
vif. Dnes je tomu inak. Po tych dlihych rokoch sa odva-
Zujem priblizif. Farby ma pUstaju medzi seba a tam vstre-
de niekto maly sedi. Maly v modrych satdch, s dvoma
copikmi a place. Ze vrqj je stratend a nevie sa dostat
domov. Po cervenych licach jej stekaju slzy potokmi
a tvoria pod fou slané jazero. Pytam sa jej teda, kde
byva a dozveddm sa, ze to vbbec nie je daleko. Zrazu
sa mi pozrie do tvdre a zistujem, ze ju pozndm; ze som ju
vzdy poznala. Saddm si k nej, k tej malej dievcine, a uti-
Sujem ju objatim. Zrazu uz nie je smutnd, lebo uz je domai.

afirmacia pre teba

chranim si svoju vnutornu energiu, tym, Ze som u
mrna na prvom mieste

but many and complex

VnuUtorny rozhovor na Urovni starSieho a mladsieho ja sa
odohrdva s pritomnostou farebného tanca. Zrazu, ked
sa nan pozerdm zvnutra, zacinam tym farbdm rozu-
miet. Vidim ich rytmus a ladim sa nan. Nieco tvoria, nie-
o zvldstne a komplexné. Malink& mi zrazu hovori, aké
sU tie farby krdsne, ako sa doladuju a dopliaju. Lebo
keby tam nie sU tie svetlé, nemd co oziarit tie jemné,
a vedela by som o nich len ja. Vravi, ze sa jej pdcia
farby, ktoré som vybrala. Ze je rada, ze je mnou. A zra-
zuU to zosynchronizovanie vidim @j ja. Ked som tU malu
nasla, vietko zacina ddvaf vacsi zmysel... Zrazu je ten
komplexny vytvor tak dobre Citatelny. Zrazu uz nie som
stratend vo svojich farbdch, uz sa ich nebojim oslovit;
nebojim sa s nimi zozndmit a prijat ich. Zrazu tomu rozu-
miem. Vietko som ja, &i sa mi to pdci alebo nie. Ze tie
farby mdézem menit, nie ony mna. Ze aj ked som o fom
nevedela, tvorila som si tento farebny svet len ja sama.

Odtiene sU magickd vec. Je krasne byt farebnou,
lebo &im viac farieb mdm, tym krajsi obraz viem
namalovaf; tym viac viem ponuknut svetu oko-
lo mnfa. Zivot je zrazu lahsi, ked som prijala kaz-
du moju farbu a ucim sa kazdU jednu milovat...

.izabela zilkovda



Samvuel Krdl chodi do 3. B na naSom gymnaziu. Je vitazom niekolkych literarnych sofazi a nedavno sa mu splnil jeho detsky
sen - stal sa ozajstnym spisovatelom. Pod pseudonymom Sam King vydal svoju prvU knihu — Utek zo Zeme vyhnancov. Ndm

sa podarilo so Samuelom pripravit kratky rozhovor.

Kedy a preéo si sa rozhodol napisat knihu?

Knihu som sa rozhodol napisaf len pdr mesiacov po tom, ako
som nastUpil na nds gympel. Pamatdm si, Ze v oktdbri som
zacal kratsimi poviedkami a zaciatkom zimy som uz pracoval
na knihe. Co ma motivovalo? Také to staré zndme nutkanie
autora, pocit, Ze potrebujem nieco daf svetu, nieco na pa-
pier, z ¢oho sa bude moct tedit. Lepsie sa to povedat nedd.

O ¢om je tvoja kniha?

Takze bez spoilerov, dno?2 Kniha je o mladom muzovi, ktory sa
neprdvom ocitne na mieste zvanom Zem vyhnancov. Kniha
je v podstate o tom, ako sa odtial snazi dostaf, pri Com stretd-

va zaujimavé osobnosti s réznymi pohladmi na vec.

Planujes do budicna napisat este nejakd knihu?
DalSiu knihu?2 A keby jednu. Samozrejme, Ci uz pokracovanie,
alebo samostatné diela.

Motivovalo fa nieéo pri pisani knihy?
Ako som povedal, posUvala ma potreba pisat. Potreba pote-
Sit a zaujat ludi vliastnou tvorbou.

Ako dlho si pisal svoju knihu?

Knihu som pisal od decembra v prvom ro¢niku a dokonce-
nd bola zhruba zaciatkom juna. V case medzi dopisanim a
vydanim som robil dalsie mensie korektury, Upravy deja. Po-
pravde, keby som si teraz otvoril moju knihu, urCite by som
nasiel nieco, o by som napisal inak.

Je ndroéné napisat knihu?
Napisat knihu samuU o sebe nie je ndrocné. Napisat dobry kni-
hu - to dd zabraf. Sndd sa mi to podarilo.

In$piroval si sa pri pisani knihy aj redinym svetom alebo je to
vyslovene fikcia?

Ach, inspirdcial Otvorene prizndvam, ze najvacsi podiel na
motivoch knihy md videohra Conan Exiles. MnoZstvo po-
stdv som si viak rdcil prevziat z redineho zivota, v niektorych
dokonca mbézete ndjst mojich spoluziakov. Tiez iSlo o postoj.
Niekto v knihe chcel byt, iného som musel ubezpedit, ze tam
nebude vyzerat ako futmdk.

Hnevalo ta niekedy spravanie postav v tvojej knihe?
Spravny autor musi vediet napisat aj postavu, s ktorou nesu-
hlasi. Inak by knina nemala Ziadneho dobrého antagonistu.

Co vsetko obndésa vydanie knihy? Bolo to ndroéné?
Vydanie knihy bolo mozno Unavnejsie, nez samotné pisanie.
Rukopis som zaslal postupne do dvoch vydavatelstiev. Kedze
to bolo pocas prvej viny korony, mnozstvo ludi sa tiez z dihej
chvile rozpisalo. Nebudem ich menovat, ale z jedného vy-
davatelstva mi doteraz neodpisali a to druhé mi az po mojej
otdzke dalo vediet, Zze aktudine ni¢ nehladaju. Napokon som
sa natrafil na Publico a vysledok pozndte.

Kedy si sa dostal k pisaniu? Tvoril si uZ predtym?

Odkedy som sa naucil pisaf, pisal som. Spociatku stvorverso-
vé bdsnicky, v deviatom rocniku som sa posunul k niecomu
vdzinejsSiemu (madj prvy pokus o romdn, ktory vyzeral katastro-
fdlne) a pisem cely Cas, o som na stredne;.

MGas radsej klasické - papierové knihy alebo e-knihy?
UrCite radsej papierové. Mds k nim osobnejsi vztah.

Podla teba, aku poziciu by mala mat kniha v sééasnom sve-
te?
Knihy by mali byt sUcasfou kazdej domdcnosti. Treba s nimi
zacinat dostatocne skoro, aby si vekom dokdzal medzi nimi
vyberaf tie naozaj kvalitné.

.redakcia inak
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.sen buducnosti divadelnej

Martina Kostolna

Veronika Senkova

Terézia Kuéovd

Co je to, ¢o robi divadlo natolko odlidnym,
natolko metaforicky Zivym2 Odpoved je
omnoho jednoduchsia, ako sa moéze na prvy
pohlad zahlteny metaforou zdaf, omno-
ho menej preexponovand nez divadlo sa-
motné. Dany moment a jeho ojedinelost.
Predstavte si divadlo. Monumentdina archi-
tektdra tvori len istU fyzickU schrénku, telo pre
ducha nagjvécsej a emocne najrozpinavej-
Sej forme umenia konkrétneho momentu. Lu-
dia sediaci v publiku, kazdy s inym zZivotnym
pribehom, rozdielnymi konickami ¢&i odlisSnou
splefou niti osudu preplietajicou ich Zivoty.
No qgj tak md tato na prvy pohlad nekonvencne
rozmanitd skupina clovecenstva nieco rovnaké.
Dany moment. Hoci by sa im nemusela zhodo-
vat ani jedna jedind myslienka denne vytvorend
ich myslou, nemuseli by citif rovnaké emodcie pri
pohlade na obraz &i s rovnakym entuziazmom
prezivat vlastny zivot, zdielaju viak jednu jedinu
rovnaky chvilu, trhlinou v Casopriestore a tou
je tento moment, rovnakd skutocnost, ktord je
lepsia ako nic¢otnd priepast nepochopenia. Co-
kolvek sa méze prihodit. Co sa chystaju spravit
so scenériou stvorenou len pre ich oci v tento
dany moment a ktorU jednoducho nemdzu ne-
vidiete Zivi skisenost Zivota niekoho iného...

Mgr. Silvia Gajdosikova

Sofia Suranskd

Martin Dano

Terézia Kadleéikovda




llUzia je to, Co natolko pohdna a formuje neviditelné sra-
ce divadla. lluzia rozmanitosti. To, s akou rafinovanostou

a aspon na maly moment zmenit nasu identitu &i spdso-
bit prievan v hodnotdch. je viac nez fascinujuce. V di-
vadle jednoducho plynie ¢as inak. Kazdy z nds sa sna-
Zi Zit si svoj zZivot s myslienkou, Zze sme tym, kym naozaqj

chceme byt, ze nds Zivot je len a len nds a svet, ktory
pozndme sa rozpina len v pomyselnych hraniciach no-
Sej domoviny. A potom prideme do divadla. T&d magickd
atmosféra nds polapi, dostane sa ndm pod nepriepust-
nU pokozku a my sa nechdvame undsat vyrom udalos-
ti odohravajucich sa v dany okamih priamo pred nami.

Kedy ste si uvedomili, Ze kazdou hrou strdcate identi-
tue Pozndte to, sedite v hladisku a sledujete povedzme
== pribeh Hamleta, postavy tak velmi dobre zndmej a sar-
(G5} vas priven 21n mantne vykonstruovanej. Cudzi pribeh, viakze? Lenze
potom nastane istd scéna, drobny pohyb, supernova,
gestikuldcia &i tén hlasu herca a vy si razom uvedomi-
. te, Zze na tejto prazvldstnej kombindcii Hamleta a vdas
nie je vsetko v Uplnom poriadku. Az prehnane mu vi-
dite do hlavy. MinUtu po mindte sa citite viac a viac
nahymi, pretoze td tinistd splet javiska odohrdvajuca
sa pred vasimi oCami sa razom va&smi meni na osobny
skUsenost, a nie vzdy je prijemné vidiet tak ostry obraz
seba samého. Zvysok predstavenia sledujete so zamra-
zenym srdcom a bezducho zo svojho miesta. Viete, o
bude nasledovat a viete to omnoho lepsie nez vietci
herci, rezisér &i dramaturg dohromady. Ach, t&ilUzia di-
vadla, ked si myslite, Ze neZijete v Castiach kazdej jed-
nej postavy. Stagnujete na mieste a cakdte na nejaké
osudové znamenia ako Vladimir spolu s Estragonom na
Godota, no ste natolko strnuli, Ze nie ste schopni uro-
bit Co i len najdrobnejsi pohyb vpred &i vzad?e Alebo
nebodaqj pohfdate ohavnymi Cinmi Lady Macbehto-
vej a jej sarmom, ktory zneuZila vo svoj prospech? Ne-
nastavila vém ndhodou jej cierna dusa trpké zrkadlo,
odraz samého seba, pred ktorym sa tak jednoducho
nedd ukryte DaAmy a pdni, ilUzia divadla vds odzbroijila.

0 KTOROM Z TYCHTO MUZOV SA
NETVRDILO, ZE HOHOL BYT W.S.2

Prave tato carovnd esencia nds prindtila zvolit si divadlo
za hlavnu tému ndsho rocnikového projektu, pretoze di-
vadlo je prili§ délezité na to, aby len tak bohapusto za-
niklo. Pomézte nédm spravif ho vecnym. Je len na nasej
generdcii ¢i tato prenddhernd institUcia prezije, alebo sa
ddme pohltit konfekciami doby a dusu umenia nechdme
zaniknut spolu s humanitou. A presne preto potrebujeme
divadlo dj nadalej. Potrebujeme sa aj nadalej citit Zivy-
mi. Tak ¢o, kedy sa najblizsie spolocne uvidime v divadle?

s e o
Maria Schumeroval
Spovedé: Martina Kostolnd

.martina kostolnd













HOTEL LASKA

Kde sa nachddza ten architektonicky skvoste
Vojdi do budovy

a vybehni zatocené schodisko az na sieste poschodie.
Zaklop na posledné dvere v pravom rohu chodby
a otvori ti postava menom Nikto.

Pohorsene pokruti hlavou,

prstom ukdze na preveseny odkaz na klucke s ndpisom
,,nherusit"

a zabuchne pred tebou dvere pdtosom.

Vypi pohdr zodpovednosti az do dna.

Navzdy,

uvdzneni v stendch lacného hotela,

dole v suteréne v 3dlke instantnej kdvy,

sdm a s odpovedami na nepolozené otdzky.
Vyvestim ti budUcnost z usadenin. Chces?

Vojdi,

no nikdy neopustis pekelné brdny tejto korpordcie.
Novodoby hotel California, baby.

A stupas

a klesd&s

a stUpas po schodoch mizérie,

no len bezbranne stoji§ na mieste.

Z hotelovej haly pocujes start nahrdvku Tschaikovského labutieho jazera,

Marilyn Monroe na obraze sa koketne usmieva spod objemu jej ndhodou podvih-

nutej sukne,

hoci celd jej bytost kri¢i o pomoc

a zlovestné oci postardieho recepcného fa v tichosti uriekavaju.

Keby len vedel, ze vyraz krutosti mu tak nesmierne pristane.

Preco maju prdve hotelové oknd z vonkajiej strany mreze?

Vybehni na Sieste poschodie,

zaklop na dvere a otvori ti postava menom Niekto.

TROSKU, TROSIGKU Akd Skoda, ze vytah je posledny dekddu mimo prevddzky...

A zenit sa stdva obzorom,

ked letny vietor prindsa mrdz.

Patologickd prdzdnota hovie mimo mima.
Nehovorime dostatocne, ak vobec...

Koho vlastne chceme oklomat?

Len tak,

trosku,

trosicku sa odchylit absolUtnu

a aspon na moment nebyf posadnuty pominutelnostou.
Vraj som privela.

Privela Clovek.

Privela akosti.

Privela vietkého.

Motat sa okolo pointy,

no nenachddzat spdsoby.

Niektori ludia si dvere do tvojho srdca vytvoria sami,
ini vylomia svojou lahkosfou zdmok, pozidtok bariéry.
-S kolkymi ludmi si dnes hovorila?

-Aby som bola Uprimnd, ty si jedind.

Telo mi je vazenim,

chronickd nuda bariérou.

Nalavo nehordznost,

napravo nedostatocnost s Usmevom.

Nemdm stetec, tak malujem prstami

a srdecne dufam, ze sa vietkym vytratim pred ocami.
Sladkd, sladuckd substancia zivota.

Len priliv a odliv mora.

Svet pod hladinou.

. Len zatemnenie hemisfér pochopenia,

‘.\ privalovd vina NEkonecna kone&nou.

\\ .martina kostoln&
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Nas gymplacky uéitel'sky tim bol posilneny na zacéiat-
ku $kolského roka o niekolko novych élankov .Jed-
nym z novych élenov je pan uéitel Jan Sabik, o ktorom
sme doposial nevedeli ni¢ viac ako to, ze je rovnako
velkym milovnikom futbalu ako chémie. Co nds novy
sympaticky chemikar bonzol na seba redakénejrade?
DAmy a pdni, Jan Sabik.

Akd.jevasa-predstava-absolutneho stastia?

Ja som nendrocny ¢lovek. Moje stastie bude, ked'si zalo-
Zim rodinu, ktord bude zdravd

a v skolskom prostredi sa Ziaci, ktorych uc¢im, dostand na
ich vysnivané vysoké skoly.

Coho-sa-najviac-obdvate?

Najviac sa obdvam odchodu do vecnosti ludi, ktori sU

mojmu srdcu blizki.
AkU vlastnost na sebe najviac odsudzujete?

Asi prchkost. Niekedy, ked vybuchnem, poviem aj to, ¢o
neskor lutujem.

Akuwviastnost-najviac-odsudzujete u inych ludi?
Jednoznacne falosnost. Nezndsam, ked ludia nieco rie-
$ia poza moj chrbdt.

Akého.Zijuceho.cloveka-najviac, obdivujete? Preco?

Tazkd otdzka. Snazim sa z kazdého Eloveka vziat to dob-
ré a inspirativne, ¢o by som mohol aplikovat aj v mojom
Zivote. Ako priklad by som uviedol Annu Levandowsku,
ktord sa

aktivne venuje cviceniu, zdravej strave a svojej rodine.

Co-povaiujeteza-vasu-najvacsiv vystrednoste
Nepovazujem sa za vystredného Cloveka. Snazim sa po6-
sobit obycajne, lebo tak sa citim qj

vnutorne.

Co mate radi na svojom vzhlade?

Ako sa hovori, v jednoduchosti je krdsa, preto sa najrad-
Sej obliekam jednoducho, ale

zdroven slusne a pekne, v rdmci moznosti aj v sUlade
s modou.

Aké vlastnosti-si najviac cenite u muzov?e

Férovost, rozumnost a lojalitu k svojej priatelke, manzelke
a rodine.
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.novy.chemikar

Aky talent by ste chcelimate

Vzdy som chcel vedief spievat, Zial, tento dar som nedo-
stal, kedze poulicné psy spievaju

krajsie ako ja. Takisto som sa chcel naucit hraf na hudob-
ny ndstroj. Tento sen som si

trosku zacal pinit pocas studia vysokej skoly, ked som

si kUpil kldvesy.

Ak-by-ste-na-sebe-mohli-zmenit jedini vec, ktord by to
bola?g

Asi by som chcel byf menej lenivy. Ked sa do niecoho
dokopem, tak idem ako pila, ale

kym sa k tomu dokopem, ubehne niekedy velmi vela
casu.

Co povaziujete za vds najvacsi Uspech?

Co sa tyka mojej profesiondlnej kariéry, tak sa mi spinil
sen, kedze som sa chcel dostaf a ucit na gymndziu a mo-
mentdine pdsobim na Gymndziu v Dubnici nad Vdhom,
kde som velmi spokojny. Predtym bol pre mnia Uspech
Uspesne ukoncit vysokuU skolu, ktord som zakoncil cerve-
nym diplomom. V mojom osobnom Zivote je Uspech, Ze
som si nasiel priatelku, s ktorou som stastny.
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Ak-by-ste-mali-zomriet.a-vrdtit.sa ako ¢lovek alebo vec,
c¢o by to bolo?

Jednoznacne macka. Celé dni by som iba vylihoval
a mal 9 zivotov. To by bolo krdsne
nicnerobenie.

Kde by ste chceli zite

V podstate mito je jedno, pretoze sa prispdsobim priatel-
ke. Uz dlhSie uvazujeme o tom,

kde si postavime maly bungalov, mozZnosti mdme viac,
hlavne, aby bola sfastnd. Ale ostat

chceme na Slovensku a takisto nechceme ist daleko od
rodiny.

Co si najviac cenite na vasich priateloch?

Ze sa mdézem na nich spolahnif vo viacerych situdcidch
a pomdbzu mi, ked je to potrebné.
Cenim si Uprimnost, priatelskost a konstruktivnu kritiku.

Aki su vasi oblubeni spisovatelia?

Zo 3kolskych Cias ma bavilo Citat knizky typu ,Kto chytd
v Zite" od Salingera. Precital
som niekolko kniziek od Dana Browna, napr. Digitdina
pevnost &i Anjeli a démoni.

Co-mdte préave rozéitané?

Momentdine som zacitany do chemickych knih, kedze
sa snazim absorbovat ¢o najviac informdcii, ktoré by
som vedel povedaf Studentom. Je to napr. Organickd
chémia od pani docentky Meciarovej, ktord ma aj ucila

Ako. by ste chcelizomrietg

Rozhodne nie tak, Ze spadnem z velkej vysky. Pred smrfou
mdm respekt, ale asi klasicky - na starobu. Lezat v posteli
az pokial poslednykrat vydychnem.

Kam.vedie vasa.oblubend.cesta?

No predsa na Gymndzium do Dubnice nad Vdhom. Ale
okrem toho k mojej priatelke. Milujem cas stradveny s nou.

Co.je.na.vds.najviac.charakteristické?

Kto ma poznd, tak vie, Ze sa mbéze na mna spolahnuf.
Mdlokedy poviem ,nie" a povazujem sa za poctivého
Cloveka. Pred sviatkami peciem. Na Vianoce sme mali
13 druhov zd&kuskov.

.redakcia inak

na vysokej Skole alebo Systematickd anorganickd ché-

mia od docenta Plescha, ktory ma takisto ucil.
Kto je vas oblubeny fiktivny hrdina?

Groot od Avengerov. Celkovo sa na nich rad pozerdm
a dobre zasmejem.

27



28

Kym sa dostanem k pointe, zahrajme si hru. S
velkou pravdepodobnosfou ju poznds
pod ndzvom ,,Nikdy som alebo prst dole." Tri,
dva, jeden, zaciname!
Prst dole, ak si uz niekedy pocul o nejakom
...anstve. Prst dole, ak si niekedy chcel
alebo chcela byt ...dn, ale po tyzdni ta to pre-
stalo bavit. Prst dole, ak si sa snazil alebo
snazila byt ...dnom, ale prislo ti to prili§ drahé.
Prst dole, ak si sa nikdy nezaujimal alebo
nezaujimala o zelené témy, ale ...dnstvo fa
oslovilo. Prst dole, ak si s ...dnstvom cheel ale-
bo
chcela zacat, ale tvoja rodina to nepodpo-
rovala. Prst dole, ak si si niekedy predstavoval
budUcnost, kde by sa kazdy stal ...dnom. Ak si
dal alebo dala dole aspon fri prsty
gratulujem, tento Cldnok je presne pre teba.
Vegetaridnstvo je inymi slovami Zivotny Styl, pri
ktorom nejes maso v akejkolvek
podobe. Vegdnstvo je inymi slovami zZivotny
Styl, pri ktorom nielen v jeddlnicku vyradis
ZivoCisne produkty, ale napriklad aj v kozme-
tike alebo pri obleceni dévas pozor, Ci tieto
veci
neboli testované na zvieratdch. Tieto dva Zzi-
votné Styly sa podobaju a zdroven su pomer-
ne
rozdielne. Pre ktorykolvek z nich sa vacsinou
ludia rozhodnu z dvoch dévodov, alebo kvoli
nieComu Uplne inému, ale tomu sa tu venovaf
nebudem.
Prvy dévod mdze byt eticky. Pri vegetarid-
noch aj vegdnoch to v podstate moze
napriklad znamenat, Ze saim nepdci zabijanie
zvierat alebo masovy chov. Rozdiel je najma
v tom, ze vegdni si davaju vacsi pozor na to,
aby si naozaj nekupili ni¢ s urcitou Castou
vyrobenou zo zvierata. Samozrejme, nevro-
vim, Ze vegetariéni kupuju bezhlavo a Zivodis-
ne produkty mimo jedla im sU ukradnuté, no
povdacsine si na to neddvaju taky pozor.
Druhy doévod je ekologicky. Nielenze vel-
kochov zvierat je pomerne neeticky, ide aj o
velky ekologickt zdtaz. Napriklad taky vel-
kochov krdv. Tie sa len fazko dostanu na Cisté
lUky, pretoze by to pre maijitela bolo vysoko
neekonomické, preto radsej kupuje krmiva,
Co nie je ani zdravé Ci uz pre zviera, alebo ludi,
ale za sebou fieto krmivd zanechdvaiju

neprekvapivo velky uhlikovu stopu. Z krdv
mdme dva hlavné produkty: mlieko a méso.
Na

spracovanie mlieka sa vo fabrik&ch pouzivaju
stroje, dalSie sfroje na konftrolu kvality, dalsie
stroje na balenie, dalSie stroje na etiketovania
a mohla by som pokracovat... Pointa vsak je,
7e vznikd dalsie vzduchové znedistenie. Tak-
tiez sa mliecne vyrobky prevdzaju do skladov,
odkial potom cestuju do obchodov, a to nie-
kedy az z absurdnej dialky. Pri tomto procese
vznik&d masivna uhlikovd stopa. Samozrejme,
7e toto sa netyka syra, ktory si vyrobis sém
alebo sama z mlieka od viastnej kravy. S m&-
som je to velmi podobny proces. Pri
vymenuUvani strojov na vyrobu by mozno bolo
na mieste dodaf, ze uz asi v polovici procesu
spracovania sa mdso pohybuje v nizsich tep-
lotdch, preto je pochopitelne potrebné pouzif
dalSie stroje na chladenie a neskdr este iné na
mrazenie mdsa. Opdt toto neplati vzdy a
vsade, zdlezi od pdvodu mdsa. Ked uz som
nacrela do uhlikovej stopy, je pomerne tazké
zistit presné cislo, ked sa bavime o produktoch
z beznych potravin. Jednoduché ale je
pozriet sa odkial napriklad méso (vlastne akda-
kolvek potravina) pochddza a kupovat
potraviny najlepsie zo Slovenska alebo z bliz-
kych krajin.

Vegdnstvo sa ale stalo velmi populdrnym
hlavne vdaka socidlnym siefam. Z kazdej
druhej strany vidime vegdnsku kozmetiku, zla-
vovy kéd na vegdnsku kozmetiku alebo kolko
zvieratiek dnes dany ¢lovek vlastne zachrdnil.
Takze ak by si predsa len chcel alebo chcela
staf vegdnom, vegetaridnom alebo akymkol-
vek inym ...dnom, urcite svoju cestu zdielaj na
instagrame a ¢akaj masivny ndrast odobera-
telov! Tymto sa nechcem nikoho dotknut, ale
ruku na srdce, ked sa napojis na vinu ve-
gan-trendu, qj toto bude “prinosom™..

.natdlia Sasinkova

e1obon:

—_
-~

OAJSUE" " je 3)Sd AIAYO( e 0A}sueban ‘oAjsu



.the other side of daniel hevier

We know him really well. Every person, a child or an adult, has read af least one of his tales.
I'm sure for 100%. Daniel Hevier is absolutely a legend of contemporary writers. But have
you ever heard about his mission in pedagogy¢ No¢ Don't worryl We're beginning...now!

As a teacher, he has worked with many children. He wants to teach with new meth-
ods. Education needs this not just because of technical era but also because of
children.

~There’s nothing like stereotype of kid. Every child is unique and it needs special
care.”

According to Hevier, we need to teach every child by examples from his own world,
not on conceptual situations. He wants to use natural talent of a child. Teach them
as unigue human beings, not one by one like in a factory.

We can see that Hevier looks on everyday life. Absolutely. He believes that children
can learn more between generations than on uninteresting lesson.

He supports teaching more subjects together. He thinks that teachers shouldn't be
experts on only one or two subjects. They should have information from other topics
and use them on their lessons.

In his class he can get to topic of lesson by kind of interesting fact so students are
interested in learning more about it.

Hevier named himself “teachstudent” (combination of teacher and student), be-
cause he learns a lot from his own students.

During coronatime he takes part in online lessons in different parts of Slovakia.
Daniel Hevier is a fan of connection between technologies and classical teaching
methods. He says that sometimes it's just better to find something older and forgotten

which works and use it as something new.

| hope that you have learned something new and have a new point of view on Dan-

iel Hevier or teaching.
.sofia anna Sedova
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Aj tento rok na nasej Skole pokracuje projekt Zele-
nd skola. Vychovno-vzdeldvaci program tento rok
privital mnoho novych c¢lenov. Nové ndpady, kre-
ativne mysle, pozitivnu energiu a zopdr inovdcii, to
vsetko pribudlo do ndsho timu. Mnohi uz viete, ze na
kazdé dva roky si ako Clenovia Kolégia Zelenej sko-
ly volime tému, ktorej sa bude nasa skola venovat.
Tento rok sme si vybrali tému Doprava a ovzdusie.
Téma nie vsetkym blizka, ale velmi délezitd. Nasim
cielom je zviditelnif tUto problematiku a ndjst logic-
ké riesenia, ktoré by mohli pomébct k znizeniu emisii.
Pandemickd situdcia ndm velmi nepomohla v rea-
lizécii nasich ndpadoyv, ale ani to nds neodradilo.
Rozhodli sme sa presunut do online sveta a viest
ZelenU skolu prostrednictvom  komunikacnych
technoldgii, konkrétne ZOOMu. Zaktivizovali sme
nds instagram a zacali fungovat v nasich pldnoch.
Online diskusie, to bola prvéd vec, ktord ndm no-
padla. Potrebovali sme ale ludi, ktori maju k téme
ekoldgia blizko a vedeli by ndm prerozprdvaf ich
pribeh a taktiez nds nieco nové priucit. Nemuseli
sme velmi rozmyslat, koho by sme oslovili. Ako prvé
ndm na mysel prisli Natdlia Pazickd a Nikoleta Ko-
vAacovd. Dve mladé Zeny, z ktorych sa kazdd zao-
berd inou témou ekoldgie. Ako prvd nase pozvanie
prijala Nikoleta a.k.a. Surovd dcérka. V diskusii ndm
porozprdvala o tom, ako sa dostala k vegdnstvu.
Jej cesta zacala v Indii na jednej z jej pracovnych
ciest. Kedze v Indii je vegdnstvo velmi rozsirené, ne-
mala velmi na vyber so stravou. Vegdnstvo sa jej
zapdcilo a ked prisla domov, nevedela si uz pred-
stavif inU stravu. To ju gj viedlo k napisaniu Slovegd-
na - vegdnskej kuchdrky so slovenskymi receptami.
Dala ndm mensie rady

ako sa stat vegdnom alebo ak uz chceme zostat
vsezravcom, ¢o robit, aby sme zmensili nds dopad
na zivotné prostredie: ,,Na vsetko treba ist pomaly,
ak sa chcete stat vegdnom, mali by ste postupne
menit potraviny a nevhupnut do toho naraz.

Ak chcete zostat vsezravcom, mali by ste skUsit as-
pon dva razy do tyzdna zmenit svoj jeddinicCiek
na bezméasity.*“
Nasa druhd hostka Natdlia, ktord je ekoakfivistkou
a primdrne sa zaoberd fast fashion problematikou,
ndm porozprdvala zase nieco o slow a fast fashion.
O tom, ako v minulosti nakupovala enormné mnoz-
stvo oblecenia vo fast fashion obchodoch a neve-
dela, ako prestaf. Zmena pohladu u nej nastala, az
ked sa ako modelka dostala do Ciny a promovala
jednu znacku. Pocas fotenia sa dostala priamo do
styku so zamestnancami tejto znacky. Podmienky,
v akych tito ludia Zili a pracovali, boli neprijatelné,
a to ju dondutilo sa zamysliet nad tym, ¢i potrebuje
tolké mnozstvo oblecenia. Odvtedy si uz viac ako
Styri roky nekupila ni¢ vo fast fashion obchodoch.
Dala ndm zdroven aj pdr rdd, ako zf viac ekolo-
gicky: nakupovat v second-handoch, pripadne
v obchodoch so slow fashion, kupovat lokdine veci
a nakupovat iba to, ¢o potrebujem a vynosim.
Okrem diskusii sa ndm podarilo dohodnut stretnutie
s prim&tormi mesta Dubnica nad Vdhom a Novd
Dubnica. Primdtori nédm predstavili spésoby, akymi
je mozné tieto mestd prepojit pre cyklistov a ako
toto prepojenie napreduje. Rovnako sme im aj my
predostreli nasu iniciativu a tUzbu suvisiacu s cyk-
listickym prepojenim tychto dvoch miest. Ndsledne
ndm pdn Peter Wolf, primdtor Dubnice nad Vdhom,
navrhol stretnutie, na ktorom ndm predstavi tech-
nicky ndvrh cyklotrds po celej Dubnici nad Vdhom.
Po jeho prezentdcii si budeme méct vybrat Usek,
na ktorom budeme s mestom spolupracovaf. A tak
sa mozno jedného dna podari, Ze aj vdaka Gym-
ndziu v Dubnici nad Vdhom budeme mat novu
cyklotrasu. Som rada, Ze sa nds tim zviddol popa-
sovat s pandemickou situdciou a dokdzali sme sa
prisp&sobif podmienkam. Aj o fom je program Ze-
lend skola.
.amdlia galkova
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pripravy na TOP findle

/ \ko ide Zivot dalej, rovnako qgj firma sa musi hybat. A

veruze sme sa pohli. Clovek by ani neveril, kolko prduktivity a
kreativity ho vie zasiahnut priamo doma. Nasa prokrastindcia
bola naozaj intenzivna. DIho Ziaden produkt. Po istom case
sme sa predsa len posunuli a sme velmi radi, ze vém uz v
tomto Cisle dokdzeme predstavit nase produkty, nie€o vém o
nich v skratke povedaf, zaujat vds a trosku informovat, ¢o nds
este Cakd a verte ndm, Ze to najtazsie je este len pred nami.

UZ vo februdri ste si mohli predobjednat nase GYM-
PEL trickd. Chceli ste ist na Oxford a nosit stylovy merchandise
Oxfordu?2 Uz nemusite, sta&i chodif k nédm na gympel a mboze-
te nosit o to drsnejsi GYMPEL merch. Ide o jednoduché tricka
s vystihujucim popisom n&dsho gymndzia. GYMPEL merch je
vhodny na nosenie do skoly, no teraz skér na spanie, takze
odporucame vécsie velkosti.

Po niekolkych hajtoch o tom, Ze aky je n&s produkt obycajny
a ako to s nim daleko nedotiahneme, sme vytiahli nase eso z
rukdva a predstavili n&s hlavny produkt. bee-obal!

Co to vlastne ten bee-obal je2 Co viastne dokdze? S tymto
chceme prerazit?

Bee-obal je ekologickd ndhrada jednorazovych obalov na
pofraviny vyrobend rucne zo slovenského vcelieho vosku a
bavinenych l&atok eurdpskej produkcie. Je pouzitelny viac-
krdt, jeho vyhodou je lahkd Udrzba a obnovitelnost. Mézete
ho pouzit namiesto mikroténovych vreciek alebo potravino-
vej félie. Hodi sa pri baleni desiaty, ¢i uz do skoly alebo na
vylet nielen do okolitych hér. N&3S bee-obal si mbézete zakUpit
na nasej hlavnej stradnke, na ktory sa dostanete cez nds in-
stagram: anow.company.

S bee-obalom uz Coskoro vyrdzame na hlavné pé-
dium online veltrhu a budeme robit vietko pre to, aby sme
i8li s tradiciou nielen nasej skoly, ale aj nasej firmy, a tou je
vyhrat. Budeme robif vietko pre to, aby sme dostali zo seba
to najlepsie a ukdzali, Ze bee-obal a ekologickd otdzka si na-
0zaj zaslUzia najvyssiu prieCku a najviac pozornosti. A taktiez
dokdzali, ze vec, ktord je vyrobend doma na kolene, nemusi
byt hned nekvalitnd.

ek

.bee-obaly
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.odporucania
redakcnej

rady

MARTINA KOSTOLNA - Ak si rovnako velkym milovnikom absurdna, podivuhodnych okolnosti & zvIdst-
nosti v pribehoch ako ja, celym srdieckom ti odporUcam knihu Lesni lisky a dalsi znepokoijivé pribéhy.
Zbornik siedmich poviedok ti ponuka osudy ludi vychddzajuce zo zdanlivo zndmeho prostredia a
vsednej redlity, no bravuirne ich pretransformovdva v znepokojivé az bizarné situdcie Ci stretnutia.
Rozhodne by i§lo o novodobU oblUbeny knihu Franza Kafku...

IZABELA - Skin toner od Malinna products je za mnia “must have”. Ide o tonikum, ktoré doslova robi
zdzraky. M&Zes ho vyuzit priam na vietko - na plet, ako hygienicky sprej na ruky, ked més nddchu, na
rany a dokonca aj ako prirodnu alternativu k antiperspirantu. Mne pomohol s pletou, ale aj s ranou od

Ziletky. Produkt je Uplne prirodny, a to, Ze kUpou podporite lokdiny biznis, je len prijemny bonus.

ALEC BOROVY - Ak si skuto&ny fajndmeker, o sa tyka hudby, tak ti odpord&am reproduktory od zna-
Ciek Bang&Olufsen a Sonos. Ten zvuk naozaj stoji za to.

ADRIANA MARJANKOVA - Policajné vysetrovania, vrazdy, nevysvetlitelné zmiznutia a iné zlo&iny. Zau-
jala vas niekedy tato téma? Chceli ste niekedy vediet viac o zdkulisi a detailoch zndmych svetovych
(aj Ceskych a slovenskych) pripadove Ak vds niekedy tato téma zaujala, alebo hladdte nieco nety-
pické na pocuvanie, tak potom podcast Opravdové zlociny si musite vypocut. Bdra a Lucka vém
tu osvetluju rézne pribehy zndmych aj nezndmych vrahov, ndsiinikov, obeti a ¢o ich viedlo k tymto
cinom. Taktiez tu hovoria o nevysvetlitelnych zdhaddch &i osobné pribehy ich posluchdcov. Mne
samej pomdahaju vyplnit tiché chvile. Ndjdete ich na Spotify, YouTube, Apple Podcasts... alebo naich
strdnke www.opravdovézloginy.cz

SEBASTIAN LUKAS SEDO - Kritické myslenie je v dneinej dobe viac ako potrebné. Stdle ho potrebujeme
rozvijat, uCit sa novym veciam, aby sme neupadli do nejakej klamlivej iluzie tohto sveta. Moje odporu-
canie smeruje na skvell knizku od Jana Markosa, lektora kritického myslenia a Sachového velmaistra,
ktord nesie ndzov Sila rozumu v bldznivej dobe. Prajem prijemné Citanie.

ANETA GOSPICOVA - 7 vlastnej skUsenosti odpord&am, najmé@ v tomto obdobi, robit tie najviac
spontdnne veci, aké mézes. Cokolvek ta napadne v tvojej bldznivej hlave, tak to sprav. Neboj sa
predsudkov a reakcie od okolia. Sprav fol Zijeme len jeden Zivot, tak pre¢o sa obmedzovat ndzormi
ostatnych? Len tak sa o tretej rdno vybrat na najvyssi kopec v okoli a pozorovaf ranné sinko? Do it!
KUpit si parochne a zmenit na den identitug Do it! Do itl Do it!

LENKA HACKENBERGOVA - Ak je nejakd vec, na ktori nemézem povedat krivého slova, tak je to te-
kuty chlorofyl. Ja som si ten svoj kUpila na Amazone od znacky Benevolent a odkedy som ho zacala
pouzivat, vidim len pozitivhe vysledky. Je naozaj skvely na plet a hlavne na akné a md skvelé antioxi-
dacné Ucinky. Je ho mozné dostaf v tekutej forme alebo ako tablety. Samozrejme je predtym dobré
si zistit, Ci vém neuskodi, lebo kazdy mdme inU reakciu na rézne produkty.

ADRIANA VANCOVA - Ak si ndjdes chvilu volného &asu, uréite by som ti odporu&ila knihu Kaviaren
na konci sveta. Ja vacsinou nie som fanusikom motivacnej literatury, ale spdsob, akym ma tato kniha
prinUtila zamysliet sa nad Zivotom, je dychberUci. Vdaka velmi jednoduchému pribehu o Johnovi a
jeho nechuti k Zivotu fa autor prindti rozmyslaf nad zmyslom Zivota a nad rozhodnutiami, ktoré v rniom
spravis. Pomocou troch jednoduchych otdzok, ktoré si John precita v jeddinom listku motorestu, si
zacneme uvedomovat, kam v Zivote smerujeme, a Ci tym smerom chceme pokracovat. Mia osobne
kniha totdine pohltila a nevedela som ju odlozit.

SOFIA ANNA SEDOVA - Zaéni si pisat dennik vda&nostil Ja osobne som s nim zacala tento rok a na-
uCil ma viac si viimat peknych veci naokolo. V ¢om dennik spociva? Kazdy vecer si do svojho didra
napisem jednu vec, ktord ma v ten den potesila, za ktorl som vdacnd alebo ma nejakym spdsobom
posunula dopredu. Nemusia to byt velké veci, pokojne to mézu byt aj nepatrné malickosti. A ver mi, je
skvely pocit zistit, kolko svetlych momentov sa objavi aj v den, ktory na prvy pohlad vyzeral ako Uplnd
katastrofa.
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